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Konstitusiya Mahkamasina miiraciat hiiququ veran normalar:

Azarbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 130-cu maddasinin V-ci hissasi va
“Konstitusiya mehkemasi haqqmnda” Azarbaycan Respublikast Qanununun 34 ve 35-ci
maddalori

Azarbaycan Respublikasi Nazirlar Kabinetinin "Azarbaycan Respublikasi arazisinds
yay vaxtinin totbiq edilmasi haqqinda”
17 mart 1997-ci il tarixli, 21 Ne-li Qararindan

SIKAYOT

Birlogsmis Millatlor Tagkilatinin Avropa iqtisadi Komissiyasinin tovsiyelarine
asason, avropa Olkaleri ilo eyni miiddatds yay vaxtina kegilmasi iiglin, elaco da giliniin
isiglt vaxtinin uzanmasi ilo alagedar enerji ehtiyatlarina genast edilmasi moaqsadile
Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin "Azesrbaycan Respublikasi arazisinde
yay vaxtinin totbiq edilmasi haqqinda" 17 mart 1997-ci il tarixli 21 sayli goerarina asasen,
respublika orazisinds har il mart aymin son bazar giinii aqrablerin bir saat qabaga
¢okilmasi ile yay vaxtina kegilir. Hor il oktyabr ayinin son bazar giinii isa aqrablarin bir
saat geri ¢okilmasi ilo yay vaxti lagv edilir. Qararin hoyata kegirilmasine nazarati
Standartlagdirma, Metrologiya ve Patent tizro Dovlat Komitasi hayata kegirir.

Yay vaxt1 dedikds, iimumi gabul edilmis saat qursagina miinasibeatds bir saat ireli
¢okilmis vaxt nazarde tutulur. Yay vaxtma kegilmasi mart ayinin sonuncu bazar giinii
hayata kegirilir (2009-cu ilde 29 mart, 2010-cu ilds 28 martda). Qis dovriinds iso saat
yenidon geri ¢okilorak “qis vaxti”na kegilir (bu termin rasmi deyil). “Qis vaxti’na
kecilmasi oktyabr ayiin sonuncu bazar giinii hayata kegirilir (2009-cu il tarixds 25
oktyabrda, 2010-cu il tarixds ise 31 oktyabrda). Okser Glkalerde “qis vaxt1” standart
astronomik saat qursag ilo uygunluq toeskil edir. Yalmiz Rusiyada yay vaxti saat
qursagindan bir deyil, iki saat, “qis vaxt1” isa bir saat farqlanir.

Yay vaxtmin miiasir sistemini 1895-ci ilde Yeni Zelandiya entomoloqu
C.V.Hadson toklif etmisdir. Ilk dofe ise saatlar 1908-ci ilde ingiltarada ¢okilmisdir.
Rusiya ilk defe 1917-ci ilde yay vaxtna ke¢misdir. Rusiyada yay vaxtinin tatbiq
edilmosi ilo alagedar yayda rus xalq: har seyds normal vaxtla miiqayisoeds iki saat geri
qalirlar. Rusiyada aparilan arasdirmalara va statistikaya asasen, infarktlarin sebablari 75
faiz yay vaxtma kegilmonin totbiq edilmesindan, yalniz 12 faizi ise diger amillorden
asilidir. Aparilan sorgunun noticelorine asasen miiayyen olunmusdur ki, saat
aqrablarinin ¢okilmasi daha ¢ox usaqlara vo xastelora manfi tosir gosterir. Rusiyanin



Tibb Elmlori Akademiyasinin alimlarinin apardigi elmi arasdirmaya osason, qisdan

sonra insanin orqanizmi zoiflayir, ona gora do saatlara miidaxile edilmasi, onlarin irali-
geri ¢okilmoasi maslohat goriilmiir. Alimlarin fikrincs, bu zaman daha ¢ox xroniki
xostaliklori olan insanlar aziyyat ¢okir. Kegid dovrii — yani yay ve qis vaxtma kegilmasi
insan sohhotine manfi tesir gostorir. Statistikaya asasen, saat aqrabloerinin g¢okilmasi
asagidaki hallara sebab olur :

1. Infarktlarm say1 artir;

2. intiharlarn say1 artir;

3. Tocili yardima miiraciatlorin say1 artir.

Buna ssasen, alimler yay vaxtmin insan sehhatine menfi tasir gostormasi barada son,
rosmi noaticoys golmisdir.

Bununla slagadar olaraq, 2008-ci ilde Rusiyanin aksar regionlar1 Dévlst Dumasina
yay vaxtma kegilmasinin logv edilmasi barods tokliflo miiracist etmis, Dovlet
Dumasinda yay vaxtina kegilmasinin logv edilmoasi barade qanun layihasi miizakirays
¢ixarilmisdir. Qanun layihasinds bir vaxtdan digerine ke¢ilmasinin insan saglamligina,
sohhatine monfi tesir gostormasi barade arasdirmalarin yekununa dair senadlor do
slave edilmisdir. Miizakiralarden sonra Dovlet Dumasinda yay vaxtina kecilmasinin
logv edilmosi ilo bagli qanun layihesi qgebul edilmisdir. Qanunvericilik tosebbiisii
hiiququnun miisllifi “Vahid Rusiya” fraksiyasindan millat vakili Vasili Zaxaryasev
olmusdur. Rusiya prezidenti Dmitri Medvedyevin yay vaxtma kecilmasinin insan
sohhoatina ziyani ve agkar vaxt uygunsuzlugu barads nitqinden darhal sonra ganun
layihasi qiivveye minmisdir. Buna baxmayaraq, 2009-cu il tarixden yay vaxtma
kecilmasi yenidan tatbiq edilmisdir.

1981-ci ilden diinyanin 76 6lkesinds, o climloden Rusiyada yay vaxtindan istifade
edilir, har il saatlar irali ¢okilir. Lakin bu prosesin bas vermadiyi 6lkelor do var. Onlarin
sirasina Yaponiya, Iran, Virciniya adalari, Sinqapur, Cin, Estoniya va eloce do, kegmis
SSRI dovletlori - Ogzbokistan, Tacikistan, Tiirkmonistan, Giirciistan, Qazaxistan,
Qirgizistan bir sira diger Olksler daxildir. Homin olkelor saat aqrablerinin irsli-geri
¢okilmasinin insan sahhatins olduqca ziyanl: tesirini gorarak yay vaxtina kegilmasindon
imtina ediblar. Afrika Olkeleri arasinda yalmiz Namibiyada yay vaxtina kecilmasi tatbiq
edilir. Qalan 6lkalar ise 6nce yay vaxtin totbiq etss do sonradan onun insana zororli
tosirini gorarak imtina etmisdir. Bugilinkii dovrds Rusiyada yay vaxtina kegilmasinin
lagv edilmasi barade Dovlet Dumasinda miizakiralar gedir.

1918-ci ilde niifuzlu “Nature” elmi dergisi saat aqrablerinin ¢okilmesi ideyasini
siibha altna alan moaqalo dorc etmaklo belo bir toklif ireli siirmiisdiir ki, eyni yolla
termometrlarin do gostoricisi doyisdirilsin. Bu ise miimkiin deyil. Bir sozls, dorgi saat

aqrabloerinin irsli-geri¢okilmasini, yoni yay vaxtmna kegilmasini shamiyyaetsiz hesab
edirdi.
Yay vaxtmin tetbiq edilmasinin torafdarlar: energetiklor va ticarat niimayondalori,

totbiq edilmamasinin terofdarlar: iso saglamliq ve kond tesorriifat: is¢iloridir. Alimler

hesab edirlar ki, saat aqrablarinin ¢okilmasi xiisusile seharlarde shamiyyetsizdir. Ciinki
ofislorde, magazalarda, tohsil miisssiselorinde ve diger yerlards isiqdan (giin isigindan
deyil) istifade olunmasi labiiddiir. Bu hamin yerlarin sahalarinin genis olmas: ilo
alagelondirilir ki, bu da hamin yerlarin daimi isiqlandirilmasma ehtiyacin oldugunu



gostarir. Bundan slave, simal yarimkiiresinde isiga genast edilmasinin menas1 yoxdur,
ciinki simal yarimkiiresinds yayda onsuz da giinler uzun olur. Elmi aragdirmalar stibut
etmisdir ki, saat aqrablorinin irsli ¢okilmasi miitomadi olaraq naqliyyatda, xiisusilo do
domiryol naqliyyatinda ciddi problemlerin yaranmasma sabeb olur. ABS, Boyiik
Britaniya, Ispaniya ve Braziliyada aparilan arasdirmalar ve statistika siibut edir ki, saat
aqrablarinin irali ¢okilmasi ile yol-naqliyyat hadiselori artmisdir.

Diinyanin miixtelif 6lkelorinde aparilan elmi arasdirmalar vo hokim roylari stibut
edir ki, saat aqroblorinin iroli-geri ¢okilmosi insanlarin sehhoati ilo bagli miisayyen
problemlor yaradir. Miitoxassislorin fikrinco, vaxtin doyisdirilmesi har 5 insandan
birine manfi tasir gostorir. Alimlar geyd edirlar ki, insan orqanizminin 6z bioloji saat1
var vo yay vaxtna kecidlo olagedar olaraq bezi insanlarda tezyiq qalxr,
stress yaranir, yuxu rejiminin pozulmasi hallar1 bas verir, tirok-damar xastaliklori
yaranir, immun sistemi, maddaler miibadilesi pozulur. Yay vaxtina kegilmasi hotta
gadinlarda harmonal dayisikliklorin bas vermasine sebab olur ki, bu da qadinlarin usaq
diinyaya gatirme qabiliyyetinin zaiflomasi ilo naticalonir. Saat aqroblarinin ¢ekilmasinin
moanfi tesirini psixologlar da qgeyd edirlor. Psixologlar hesab edirlor ki, saatlarin
¢okilmosi insanlarin davranisinda da Oziinii gostorir. Belo ki, insanlar 6z “daxili
saatlarina” uygunlasdiglarindan saatlarin ¢okilmasi onlarin psixologiyasina mantfi tasir
edir, yuxusuzluq yaradir, anlarin davraniglarma tesir edir. Adaptasiya prosesinde
insanlarm sinir sistemine moanfi tosir edir. Kegid dovriinii an pis usaqlar, slillor vo
meteohoassas insanlar, iirok ¢atismazligi olan soxslar kegirdir. Bu ciir saxslarin 6zlarine
golmaosi tiglin an az1 bir hafte vaxt taleb olunur.

Helsinki Universitetinin mdiitexassislorinin arasdirmalarina gors, yay vaxtmna
kecilmasinin tatbiq edilmasi xiisusils tirok-damar xastsliklari olan insanlara menfi tasir
gostorir.

Ukrayna Urek-Damar Carrahiyyesi Institunun direktoru Vasili Lazorisineg hesab
edir ki, saat aqroblarinin irali-geri ¢okilmasinin psixoloji ve fizioloji naticalori var. Onun
fikrinco, bu neticeler insanlarda is fealiyystinin azalmasinda, yuxu pozulmalarinda,
arterial tozyiqin yiikselmasinde vo s. hallarda oziinii biiruze verir. Yay vaxtina
kecilmosi insanlarda artiq movcud olan xasteliklorin giiclonmasine, infarktlara gotirib
¢ixardir. Bununla da insan hoayati qisalir.

Isvecin Stokholm Karolina Institunun da tibbi arasdirmalarma gors, yay vaxtina
kecilmasi zamani iirok ¢atismazlif1 olan insanlarda infarkt risqi artir. Arasdirmalarla
siibut edilib ki, kegid saat aqrablorinin ¢okilmasi zamani gecs istirahat vaxti azalir ki, bu
da yuxunun pozulmasimna sebab olur.

2005-ci ilde Qazaxistanda aparilmis elmi aragdirmalara gore miisyyan
olunmusdur ki, yay vaxtma kegilmasinin tetbiq olunmasi sosioloji faktorlara da menfi
tosir gostorir, belo ki, ahalinin xastolonme saviyyssi, yol-naqliyyat hadisalori artir.
Hassas, emosional insanlar ticiin bu, daha qiciglandirici olur. Alti aydan bir tekrarlanan
proseso alisgan olmayanlar ¢ox aziyyaet ¢akirlor.

Hal-hazirda tahliikesizlik baximindan bir sira texnoloji ve strateji obyektlards yay
vaxtina kecilmasi gotiyyen tatbiq edilmir. Ciinki saat aqrablarinin ¢okilmasi miirakkab
texnoloji sistemlerin pozulmasma, isinde nazashqglarin yaranmasma ve neticods
diizglin olmayan - yanlis molumatlarin oldo edilmasine sebab olur. Peyk



noviqasiyalarinda da yay vaxtma kegilmasi totbiq edilmir ve peyklor normal vaxt
sistemi ilo galigir.

Belalikls, tongidcilor ve miitoxassislor yay vaxtina kegilmasini pisloysrak onun
insanlarin sshhatine va saglamligina mantfi tesir gosterdiyini qeyd edirlor.

Yay vaxtinin tatbiq edilmasi iqtisadi baximdan faydali olsa da diinyanin miixtalif
Olkalarinds aparilmis elmi arasdirmalara asasen siibut edilmisdir ki, o, insan hayatmna
oldugca moanfi tesir gostorir. Yay vaxtma kegilmasinin terafdar1 olanlar bununla
enerjiyo gonast edildiyini geyd edirler. Saatin nizaminin dayismasinden qazandigimiz
ciizi va heg bir dovlat qurumunda hesablanmayan elektrik enerjisinin avezinde minlarlos
insan saglamligin itirirse, buna qazanc demak olmaz.

Qeyd etmok istoyiram ki, Respublikamizda yay vaxtina kegilmasinin
votondaglarin saglamligina ve sohhotine tosiri barade moelumatlar1 olds etmoak
mogsadile aidiyyati orqanlara — Azerbaycan Respublikasi Sehiyys Nazirliyine vo
Dovloat Statistika Komitesine sorgular gondarilse do hamin sorgulara qanunsuz olaraq
cavab verilmomisdir.

Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasi

Madda 12. Dévlatin ali magsadi

I. Insan ve vetendas hiiquqlarinin ve azadliglarmin to'min edilmasi dévletin ali
moagqsadidir.

II. Bu Konstitusiyada sadalanan insan ve vetendas hiiquqlart ve azadliglar
Azarbaycan Respublikasmin terafdar ¢ixdig1 beynalxalq miiqavilslars uygun tatbiq
edilir.

Madda 26. Insan va vatandas hiiquqlarinin va azadlhqlarimn miidafiasi

I. Har kesin ganunla qadagan olunmayan {tisul ve vasiteloerlo 6z hiiquglarim1 ve
azadliglarii miidafis etmak hiiququ vardr.

II. Dovlat har kesin hiiquglarinin ve azadliglarinin miidafissine te 'minat verir.

Madda 41. Saglamligin qorunmas hiiququ

I. Har kosin saglamligin1 qorumagq ve tibbi yardim almaq hiiququ vardir.

II. Dovlet miixtalif miilkiyyst novleri asasinda faaliyyst gostoran sohiyyenin biitiin
novlerinin inkisafi {iglin zoruri todbirlor goriir, sanitariya-epidemiologiya
salamatligina to ' minat verir, tibbi sigortanin miixtslif novleri ti¢iin imkanlar yaradr.

III. Insanlarm hayat1 vo saglamlig: {iclin tohliike toraden faktlar1 ve hallar1 gizladen
vazifali saxslor qanun asasinda mas uliyyats calb edilirlar.

Madda 130. Azarbaycan Respublikasi1 Konstitusiya Mahkamasi

IX. Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiya Mahkemasi 6z selahiyyatlarins aid edilon
mosalalora dair qerarlar qobul edir. Azarbaycan Respublikast Konstitusiya
Mahkoamaosinin goarar1 Azarbaycan Respublikasi arazisinde macburi qiivveyes malikdir.



Yuxarida gosterilonlars ve Azarbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 130-cu

maddasinin III hissasinin birinci bandine asasen (Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiya
Mohkamasi Azarbaycan Respublikast Prezidentinin, Azarbaycan Respublikast Milli Maclisinin,
Azarbaycan Respublikas1 Nazirlor Kabinetinin, Azarbaycan Respublikas: Ali Moahkomasinin,
Azorbaycan Respublikas: Prokurorlugunun, Naxcivan Muxtar Respublikast Ali Maclisinin
sorgusu asasimda asagidaki masalalari hall edir:
1. Azarbaycan Respublikast qanunlarinin, Azarbaycan Respublikast Prezidentinin farman va
sarancamlarimin, Azarbaycan Respublikast  Milli  Moclisinin  gararlarinin, Azarbaycan
Respublikas: Nazirlor Kabinetinin qorar va sarancamlarimin, morkazi icra hakimiyyati
orqanlarimin normativ hiiquqi aktlarinin Azarbaycan Respublikas: Konstitusiyasina uygunlugu)
Sizden

XAHIS EDIROM :

Azarbaycan Respublikas1 Nazirlor Kabinetinin "Azarbaycan Respublikasi
arazisinde yay vaxtmin tetbiq edilmasi haqqinda" 17 mart 1997-ci il tarixli, 21 ¢ Ne-li
soroncami AR Konstitusiyasina va diger qanunlarina zidd olduguna gors logv olunsun.

OLAVO OLUNAN SONODLORIN SiYAHISI:

1. Azarbaycan Respublikast Nazirlor Kabinetinin "Azarbaycan Respublikasi
arazisinda yay vaxtinin tetbiq edilmasi haqqmnda" 21 noyabr 1995-ci il tarixli 207
c sayli, 05 yanvar 1996-c1 il tarixli 2 ¢ sayli sarencamlar1 ve 17 mart 1997-ci il
tarixli 21 sayl qorari ;

2. Yay vaxtmin tatbiq edilmesinden imtina edilmasi barade miixtalif 6lkelarde
aparilan elmi aragdirmalar;

3. Azorbaycan Respublikasi Sehiyys Nazirliyine ve Azarbaycan Respublikas:
Dovlet Statistika Komitasine 06.05.2010-cu il tarixli sorgular.

Hormaotls, Yusif Bakirov
Azarbaycan Respublikasi
Usaq Hiiquqlarin1 Miidafis Liqasinin rohbari

“21” may 2010



